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Ergometr wioślarski

System rozgrywek i regulamin

Zawody odbędą się na ergometrach wioślarskich Concept II losowanych przez zawodników

przed startem.

Turniej drużynowy kobiet – 3 drużyny po 3 osoby

Turniej drużynowy męski – 3 drużyny po 3 osoby

· każdy zawodnik - dystans 500 m

· zwycięzcy według tabeli sumy czasów poszczególnych zawodników w drużynie

Turniej kobiet indywidualny – 9 osób – startujących według harmonogramu

· dystans 500 m

Turniej męski indywidualny - 12 osób – startujących według harmonogramu

· dystans 1000 m

· 8 osób z najlepszymi czasami awansuje odpowiednio do finałów A i B na dystansie

500 m

- 4 najlepsze czasy - finał A – o miejsca 1-4

- 4 kolejne czasy - finał B – o miejsca 5-8

1. Zwycięzcą zostaje zawodnik, który uzyska najlepszy czas zmierzony przez komputer

spośród wszystkich uczestników.

2. W przypadku jednakowych czasów odbywa się dogrywka na dystansie 200 metrów

mężczyźni i 100 metrów kobiety.

3. W przypadku awarii jednego z ergometrów w ciągu 20 sekund od startu wyścig

zatrzymuje się, a następnie rozpoczyna się od nowa.

4. Awaria techniczna ergometru w dalszej części dystansu upoważnia zawodnika do

podjęcia samodzielnej próby pokonania dystansu nie później niż przed upływem 30

minut od zaplanowanej godziny startu.

5. Wybór przesłony powietrza oraz przekładni (obciążenia-przełożenia) jest dowolny.

Ustawienie ich może być dokonane przez zawodnika przed startem do wyścigu.
